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Учнівське самоврядування є організацією, що складається з людей, створена людьми і для людей ,а учні Є людьми!
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                     ●заснована у листопаді 2005р.●виходить раз на місяць      
                                                                             спецвипуск


« В здоровому тілі, здоровий дух»


У народі кажуть «В здоровому тілі здоровий дух» , бо людське життя та здоров’я є найдорожчим скарбом. Здоров’ я не можна купити, продати і кожна людина повинна його цінувати. Сьогоднішня молодь у  цьому взагалі не зацікавлена. Яка є цьому причина? Причина  в  тому, що кожному з нас хочеться спробувати те, що є для нас забороненим. Наприклад покурити за школою або за будинком, бо це модно і, якщо цього не зробити, то тебе не приймуть у  своє коло спілкування, або ж випити за компанію. Що ж тут страшного, як один раз спробуєш. Зразу не звикнеш говорить: сучасна молодь. Це все страшні речі, до них легко звикати, але потім важко з ними боротися. Вони назавжди залишають  чорну пляму в  житті. Ми не замислюємось, які можуть бути наслідки, а вони страшні. Перш за все ми гробимо своє здоров’я, потім – своїх майбутніх дітей. А варто ставити їхнє життя заради нашого юнацького захоплення? Мабуть, не варто. Але чому кожний третій із нас курить і випиває? Теперішні діти майже не займаються спортом, а це ж наше здоров’я, і все в наших інтересах.
 Про здоровий спосіб життя говорять всі, але з них мало хто робить висновки. Ось чому в статистиці страшні дані, і з кожним роком вони все збільшують свій обсяг. Ніхто не сперечатиметься, що наше здоров’я – це основа основ, що міцне здоров’я – це впевненість у завтрашньому дні. Відповідно, це і плани на майбутнє, і любов до життя.




Тож хто, як не ми, зробимо все можливе  для збереження нашого народу, нашої нації й нашого майбутнього в здоровому тілі і в здоровому дусі.  
                                                                              Оксана Корольова,                                                                                   голова екологічного комітету

Чи знаєш ти про вплив тютюнового диму?
              На жаль, констатуючи факти, з усіх шкідливих звичок найбільш поширеною є куріння. По палінню Україна займає перше місце. Щорічно збільшується кількість людей, які кинули палити, але не зменшується й кількість паліїв. Було доведено, що кожна викурена цигарка зменшує життя людини на 15 хвилин, пачка цигарок – на 5 годин. Тож варто замислитись, чи  ризикувати своїм життям і життям інших.

 За місяць людина позбавляється одного тижня життя, а за рік – 76 днів. Нікотин відноситься до сильнодіючих ядів і його смертельна доза становить всього 80-120мг. в одній цигарці. Із нікотином  пов’язана звичка до паління, саме ця хвороба в медицині є назвою хронічного нікотину. Також виявлено в сигаретах ефіри масла (яд, котрий впливає на нервову систему), білок (становить 25%), а також свинець, радіоактивні елементи. Нікотин відноситься до речовин, які легко й швидко проникають в організм через слизові оболонки рота, дихальних шляхів і  шлунково-кишечного тракту. Якщо в кров того, хто тільки починає палити, попадає велика доза нікотину,  то й невелика його кількість призводить до гострого отруєння.  Що ж ,можна зробити певні висновки. Але ж на ці статистичні дані ніхто не звертає уваги. Ми повинні знати елементарні правила й не дозволяти собі й своїм близьким людям палити. Давайте зробимо так,  щоб Україна займала останнє місце, а не була в перших рядах. Усе в наших:
  Коли ми це вживаємо,

Уваги не звертаємо,

Роками забираємо своє життя.

І більше так не будемо,

Назавжди це забудемо.

Ні скажемо смердючому курінню ось цьому.

Якщо ми жити хочемо, то більше

Не захочемо вживати ту чуму! 

Оксана Корольова,

учениця 11 Б класу
Буяє зелень, квітнуть запашні квіти, дзвінко й радісно співають пташки, бурхливо течуть ріки, курличуть журавлі, радісно гомонять діти. Весна! Природа — наша матінка-природа! На перший погляд, все добре, спокійно. Але не так вже все безтурботно й гладко, як здається. Придивися, озирнися навколо себе і ти побачиш, що вона волає, просить про допомогу, у нас, безжальних її дітей, які приносять кривду.
Кожного дня ми поспішаємо в турботах, не помічаємо, яку красу руйнуємо, а перш за все, від стану навколишнього середовища залежать наші здоров'я і життя. На даний момент існує низка екологічних проблем, яка потребує негайного вирішення, а саме забруднення атмосферного повітря, водних, земельних ресурсів, ядерна та радіаційна небезпека, зникнення певних видів рослин та тварин. Сучасна людина повинна усвідомлювати свою причетність до всіх процесів, які відбуваються у природі. Вона повинна відчувати відпо​відальність за нормальне функціонування біосфери. Стан навколишнього середовища на сьогоднішній день є однією з найактуальніших проблем суспільства, яка торкається нас, потребує ефективного й швидкого розв'язання, виходу з кризової ситуації. Тому, щоб змінити світ, треба перш за все змінити своє відношення до природи і себе. З цього й варто розпочати ,адже ми все беремо у природи, а викидаючи у довкі​лля щось не властиве для нього, — ми чинимо злочин супроти са​мого себе. Ми дихаємо, ходимо, робимо різні речі, й іноді не розуміємо, чому нас оточує саме такий світ. Але ми самі ви​нні, ми його таким створили самі для себе. Заражені річки, вирубані ліси, забруднене атмосферне повітря, хімічні відхо​ди — ось що ми на сьогодні маємо. Це і є причини наших хвороб і нещасть. Людина повинна жити в гармонії з приро​дою, а не навпаки. Ми повинні приділяти увагу всебічному розвитку системи поводження з побутовими відходами на основі ресурсозберігаючих технологій й їх переробці та утилізації, створити ефективну систему нормативно-правого регулювання цього процесу, зробити так, щоб проблеми пов'язані з екологією не відхо​дили на другий план, що часто можна зустріти сьогодні. Наше майбутнє залежить і від незамінного ресурсу — води і його показника. Адже саме вона — основа життя на Землі, а ресурс не такий вже й задовільний, на нього впливають викиди палива, хімічних речовин, недотримання правил агротехніки, що призводить до ерозії ґрунтів, недос​конала система каналізаційних, очисних споруд та мере​ж, які перебувають у незадовільному технічному стані та потребують реконструкцій, не говорячи вже про ремонти. Навколо нас багато проблем, що потребують розв'язання. Можна наводити багато прикладів, хоча б той самий Чорно​биль (радіація, забруднення, патології, хвороби, землі, що не придатні для використання), про який знає кожен. Ми повинні піклуватися про природу, згубивши її - ми згубимо се​бе, адже ми в єдиній оболонці. І тільки спільними зусилля​ми ми зможемо відродити справжню красу природи, адже ще є в нашій країні люди, яким не байдужі ці речі, то чому б нам не приєднатися до них?
Марина Якуб,

президент учнівського 

самоврядування школи
Весна. Час піклуватися про красу як внутрішню, так і зовнішню…
   Говорять, що нам не вистачає вітамінів. Це й правда, і неправда. Щоб повністю отримувати всі необхідні калорії, людині потрібно вживати 2500-2700 калорій щодня. Жінкам, які дотримуються дієти, часто не вистачає до 2000 ккал. Але ж продукти не завжди мають повен склад вітамінів, тому іноді цього недостатньо. Багато хто каже, що спробувавши їсти цукерки, позбувається голоду на декілька годин. Якщо ви постійно щось гризете, ваш апетит пов’язаний  скоріше зі стресом, ніж голодом, тому цукерка просто заспокоює вас. А якщо ви справді голодні, цукор  тільки полегшить це відчуття. Дуже цікаво, що завжди вважали цукор є причиною порушення нервової системи дитини, викликає карієс. Але у 1986р. у США з’ясували, що це неправда. Зате всі види печива, булочок, білого хліба були оголошені небезпечнішими, ніж цукор!

Жінкам завжди не вистачає заліза, і це головна проблема для них. Цим  страждає кожна 3-тя  жінка тому, що потреба у залізі в її організмі вдвічі більша,  ніж у чоловічому.

У 1000 ккал міститься всього 6мг. заліза. А жінка, яка займається спортом чи вагітна, має вживати близько 3000ккал. Тому, жінки, вживайте побільше м’яса!

Нам говорять, що пластівці — це кращий сніданок. Був проведений експеримент. Взяли  два сніданки: молоко, хліб із маслом, джем і пластівці  ”мюслі”. Виявилося, що вони практично однакові за кількістю калорій, мають однакову кількість крохмалю, жирів, білків і вітамінів. Пластівці з медом чи шоколадом дуже солодкі, тому такі ж калорійні, як і булочка з маслом. Маргарин вважають менш “страшним”, ніж масло. Але виявилося, що маргарин містить насичені транс-кислоти, які негативно впливають на артерії. А всіма улюблений шоколад може піднімати настрій. Він має магній і вітамін К, які знімають стрес. Ще говорять, що вживання шоколаду сприяє виділенню андрофіну, який викликає ефект ейфорії. Але людям, які не дуже полюбляють шоколад, не треба захоплюватись ним, у стресових ситуаціях. 
Юлія Хижняк,

учениця 11 Б класу
Що є життя?
 Нещодавно на базі Липоводолинської спеціалізованої школи І - ІІІ ст. у 10  Б класі   був  проведений  відкритий урок із зарубіжної літератури.

«Соціально - психологічна проза» - тема, над якою працювали учнівський колектив і вчитель - Молошна В. О. Оцінити роботу дітей і педагога, а, можливо, і досвід перейняти виявили бажання члени районної творчої групи вчителів зарубіжної літератури.

Стендаль «Червоне і чорне», Оноре де Бальзак «Гопсек», Ф.М. Достоєвський «Злочин і кара» - це ті твори, обговорення яких відбувалося на уроці. Діти характеризували головних героїв, порівнювали їх, робили висновки. Тема боротьби між добром і злом обговорювалася протягом усього уроку. Сенс життя героїв, життєве кредо, шлях до мети, ставлення автора до героїв, власні розуміння цих проблем - основні пункти плану, над якими працювали діти.

Учні явно здійснили подорож до минулого, для того щоб краще познайомити присутніх із життєвими шляхами героїв. Перша група, яка характеризувала роман «Червоне і чорне», підготувала інтерв’ю  з Жюльєном Сорелем. У ролі кореспондента виступала Линник Ю., а Шапрану О. випала нагода зіграти вер’єрського юнака.

Друга команда до уваги присутніх запропонувала «Сповідь Гопсека». Історію його життя розповів Курочка А. 

Для того, щоб краще познайомитися з Ф. Достоєвським, третя група підготувала «Павутинку дискусій», Свіржевська А. та Чайка Т. розмірковували над подіями в романі «Злочин і кара».


Учні класу активно брали участь в обговоренні основних питань. Хочеться також відмітити Гайдаш В. ,Бондаря С., Косенко В., Козін Л., Корнієнко Л., Мельник Т., Сай М., Лизогуб О., Сірик Л.  

Метою уроку також було поглиблення знань з теорії літератур. У  цьому допомогла Койло В. Завершальним етапом уроку став вірш, прочитаний учителем. 

Що є життя? Єдина мить

Від дня народження 

                      й до смерті

Життя, як свічечка, горить

 І скоро вигорить дощенту.

Благаю долю, щоб дала 

Мені ту свічечку, що більше, 

А моя доля, як німа, 

Мовчить і палить все сильніше.

До свічки руки простягну 

І воском обпалю долоні. 

Я вже років не поверну,

 Доволі мрій уже, доволі.

Життя іде, життя горить,

 Настане час його спинити. 

Так хочеться людині жить. 

Так хочеться завжди горіти

Від проведеного уроку учні отримали велике задоволення, сподіваємося, запрошені - також.   

Анастасія Свіржевська,

учениця 10 Б класу

Людина – частинка природи,

 крихітна й підвладна їй у всьому...

   Протягом багатьох років учені намагаються дослідити людську психіку й поведінку в різних ситуаціях. На сьогоднішній день багато секретів і таємниць залишаються нерозгаданими.

   Проблема насильства занепокоїла увесь світ. Щороку тисячі невинних людей страждають від руки підлітка. Особливо часто це трапляється під дією алкогольного сп’яніння чи наркотичної залежності. Ніхто не може пояснити, чому підлітки так себе поводять. Але існують причини, які в таких ситуаціях вважаються умісними. Найчастіше, це байдужість зі сторони батьків, погане ставлення до дітей, бідність, що викликає зневагу до матеріально забезпечених, чи відсутність рідних взагалі.

   Знущання над однолітками чи молодшими за себе стало популярним і в нашому селищі. Мені неодноразов доводилося спостерігати, як виясняють стосунки між собою хлопці й навіть дівчата. Але особливо боляче чути, коли сильніша половина людства, яка покликана допомагати й оберігати особу жіночої статі, знущається над нею. А що може зробити дівчина? Чи здатна вона захистити себе? Ні, тільки погляне палкими очима, наче скривджена тваринка, яка не здатна постояти за себе. І дивним залишається те, що більшість підтримує не того, над ким знущаються, а того, хто порушує закон. А як же головні заповіді Божі “Не убий...”, “Возлюби ближнього свого...”.
    То чи не час задуматися над тим, яке майбутнє ми будуємо для себе, для своїх дітей? Адже ми самі прокладаємо шлях і досягаємо мети. А яке життя чекає на нас?...

Алла Хоменко,

учениця 11 А класу  
Лист 18-річної Олі недавно був опублікований у газеті "Земля Бердичевская". Таких, як ця дівчина, молодих людей в Україні - тисячі. Вони є в кожному українському селі, в кожному невеличкому провінційному містечку. Покалічене, знищене "демократичною" владою покоління.
"Мені 18 років. Звуть Ольга. Прізвища не повідомляю. Ось уже 2 роки, як я хвора на СНІД. У лікарні я не одна. Тут у мене такі ж подруги і друзі. Тепер на все дивлюся інакше, ніж раніше. Навіщо ви, дорослі, нас, своїх дітей, під  “танк” кинули? Навіщо підім’яли сексом, порнухою, наркотиками? Ви, ви винні у наших хворобах наших смертях! Вам хотілося "розкутості", "свободи". Ви розплодили "голубих", ви заохочуєте "порнуху". Проповідуєте "вільні зв'язки". Ви робите є все, задовольняючи своє існування. А ми помираємо! Ми повільно помираємо, і не треба брехати, що нічого з нами не сталося, що ми будемо жити. У нас немає і не буде любові,  не буде сімей, ми не народимо дітей. Ви розумієте, що буде з нами, з поколінням, яке прийшло після вас? Ми ще живі, і нас уже немає. Нас позбавили дитинства і відібрали майбутнє…Ми не знаємо, що значить кохання, не познаємо понять "со​ром", "моральність", "ганьба". Усе це зникло зі школи, з життя. Але ви ж бо знали! Ви доживете до 70—80 роківі більше. А ми не доживе​мо! Ми помремо молоди​ми! За що? Чому? Четверо моїх друзів, учорашніх школярів, померли. У моргах лежать молоді. Ми вже ховаємо один од​ного... Чому ви нас не попередили з вашим "безпечним сексом"? Нам хочеться жити!

Краще б нам цілину орати, трактори водити, ніж в іномарках помира​ти від СНІДу. 
Ніхто з вас власними руками не вбивав нас. Ви розтлівали нас, ви розбе​щували нас вашими "кар​тинками", вашими "тво​рами". Ви манірничали в школах,   відкриваючи нам очі, як добре "цим" займатися не в підвалах, а "цивілізовано", і підно​сили фільми, брошури. Як була б я тепер вдячна  тому, хто вирвав би в мене з рук сигарету, хто відшмагав би кропивою, коли мене можна було врятувати, витягти з-під "танка". 

Але  ми вже під  ним... Нас проїхали. Все!"
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Рима номера


   На світі є одвічна боротьба


Двох протилежних сил: добра і зла.


Одна з них – добра, творча і хороша,


Друга – страшна, жорстока, руйнівна.


Добро і зло є в кожній людині.


Хто ж переможе з них? Ніхто незна й донині,


Хто з нас підійметься по сходах вгору,


А хто впаде, неначе камінь в воду.


Хто, як Роскольников, впаде униз,


Ставши на шлях жорстоких вбивств.


Хто, як Гобсек, неначе в царстві тьми,


„Любується” здобутими грішми.


А може, як Жульєн, хтось лицеміром стане,


І лише серце від кохання вмить розтане.


Ніхто незна, яким шляхом в майбутньому піде


І куди врешті-решт нас доля приведе.


Хто з нас підніметься, неначе вільний птах угору?


А хто впаде, неначе камінь, із моста у воду?


І в нас є час на ці питання відповідь знайти - 


У цьому совість наша може нам допомогти


Олеся Лизогуб,


учениця 10 Б класу











Я знаю, що живу я на Землі,


Яку забруднюють однолітки мої!


Оце буває вийду я із хати,


Й не хочеться мені тут безлад мати!


Кругом ганчір’я, пляшки й бумаги різні,


В бабусь і дідусів, аж очі слізні!


Кожен іде й урізнобарвлює дорогу,


Всім все одно, що біля їхнього порогу!


А як народ забруднює ліси!


І навіть ті скажені пси,


Не завдають людям такої шкоди,


Як люд увесь нашій природі!


Діти йдуть і рвуть пучками квіти!


Але ж, немає тут чому радіти!


Та і дорослі ті немов малята :


Гілки ламають й дерева спилюють завзято!


А ріки як забруднюєте люди?!


Сміття на берегах, на дні, повсюду!


Людство – зупинись!!! – готова я кричати!


Невже не хочете ви кращої планети мати?!


Альона Дмитренко,


учениця 7 В класу
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